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Talla viikolla

ruokailemme

Maanantai Tiistai
Intialainen Liha-
kanakastike, riisi kaalilaatikko
LOUNAS LG M,L,G
Tuoresalaatti Porkkanaraaste
Nakki-
I perunasose- Lohikeitto
PAIVALLINEN
laatikko L,G

LG

Keskiviikko

Ryynimakkara L,
kastike,
juuresmuusi L,G

Tomaattilohkot

Kinkkukiusaus,
punajuuri-
viipaleet L,G

Torstai

Kalapihvi,
kananmuna-
kastike, perunat
L,G
Kaali-hmp-
salaatti

Kasvis-
pyttipannu ja
kananmuna L,G

Huomioimme
erityisruokavaliot
ja allergiat

Perjantai

Broiler-
kasvikeitto L,G

Ohukaiset ja
hillo L

Kasvispihvit,
punajuuri-
gratiini L,G
Suvisalaatti

Lauantai

Punasipuli-
inkivaariharka,
riisi M,L,G

Tomaatti-
sipulisalaatti

Jauhelihakeitto
LG

Sunnuntai

Lohikiusaus L,G

Punajuuri-
salaatti

Raparperi-
paistos L

Lapin
riistakeitto L,G



